
Wir bieten
Fortbildungen
an...

Wir beraten, begleiten 
und unterstützen... 

Fachberaterinnen:
AWO Kreisverband Gütersloh e.V. 
Doris Weißer 
Böhmerstr. 13 
33330 Gütersloh 
Tel. 0 52 41 / 90 35-16 
d.weisser@awo-guetersloh.de 

Caritasverband für den  
Kreis Gütersloh e.V. 
Mechtild Reker 
Bielefelder Str. 47
33378 Rheda-Wiedenbrück
Tel. 0 52 42 / 40 82-30
reker@caritas-guetersloh.de 

Deutsches Rotes Kreuz 
Kreisverband Gütersloh e.V. 
Madeleine Schwichtenhövel
Kaiserstr. 38
33330 Gütersloh 
Tel. 0 52 41 / 98 86-20
madeleine.schwichtenhoevel@drk-guetersloh.de

Diakonie Gütersloh e.V. 
Anke Fuchs 
Strenger Str. 4+6 
33330 Gütersloh 
Tel. 0 52 41 / 98 67-35 20 
anke.fuchs@diakonie-guetersloh.de

•	 ...unsere Einrichtungen, Gruppen,  
Untergliederungen und Kirchengemeinden 
- Projektentwicklung  
- Gewinnung und Motivation von  
	   Ehrenamtlichen  

- Arbeit in und mit Gruppen  
- Öffentlichkeitsarbeit  
- Vernetzung 

• ...Besuchsdienste für ältere Menschen 
in den Kommunen

•	...Kommunen bei der Weiterentwicklung 
der örtlichen Strukturen und Angebote für  
Senioren

•	 ...Seniorenvertretungen, Familienzentren  
und Migrationsdienste

	 Sprechen Sie uns an!

...für haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter/ 
innen in der offenen Senioren- und Ehren- 
amtsarbeit

•	 Älter werden 
Informationen und Auseinandersetzung  
mit dem Thema „Älter werden“

•	 Ehrenamt 
Gestaltung und Weiterentwicklung der 
ehrenamtlichen Arbeit, Förderung und 
Anerkennung des Ehrenamtes

•	 Gestaltung von  
Seniorennachmittagen  
Anregungen für die Programmgestal-
tung von Gesprächskreisen und Senioren- 
nachmittagen, zum Beispiel Lieder, Texte,  
Bastelanleitungen, Spiele, Bewegung und  
Gedächtnistraining 
Alle Teilnehmer bekommen eine  
Seminarmappe.

•	 Bewegt älter werden
	 in Kooperation mit dem Kreissportbund Gütersloh
	 Programm unter: www.ksb-gt.de

Fachberatung
für Senioren- und
Ehrenamtsarbeit

mit

Fortbildungs- 

programm  

2. Halbjahr 2023

Arbeitsgemeinschaft
der Freien Wohlfahrtsverbände

im Kreis Gütersloh



	„Sieben“ - Eine besondere Zahl?!

	 Zahlen sind in den Augen vieler Menschen 
nie nur Mengen- oder Zeiteinheiten oder 
Angaben zu Größenverhältnissen. Wie sieht es 
mit der Zahl „Sieben“ aus? Wir wollen uns die 
Symbolkraft und Bedeutung dieser Zahl genauer 
anschauen. Ein Nachmittag voller Wissen, Spiel 
und Gedächtnistraining rund um die „Sieben“. 

Leitung: 	 Anke Fuchs 

Telefon: 	 05241 / 9867-3520 	

Termin: 	 Donnerstag, 17.08.2023

Uhrzeit: 	 14.00-17.00 Uhr 

Ort: 	 Bauernhaus Spexard,  
		 Lukasstraße 14, 33332 Gütersloh

Fortbildungsprogramm
2. Halbjahr 2023

	Weihnachten mit allen Sinnen

	 Der Nachmittag führt mit allen Sinnen durch die 
Weihnachtszeit. Wir wollen Weihnachten fühlen, 
riechen, schmecken, hören, sehen - einfach mit 
allen Sinnen erleben. 

	 Leitung: 	 Doris Weißer 

	 Telefon: 	 05241 / 9035-16 

	 Termine: 	 Montag, 16.10.2023

		 (wahlweise)	 Dienstag, 17.10.2023

	 Uhrzeit: 	 jeweils 14.00-17.00 Uhr 

	 Ort: 	 Bauernhaus Spexard,  
		 Lukasstraße 14, 33332 Gütersloh

	Wir schwelgen in Erinnerungen…

	 Ein Nachmittag, der ganz im Zeichen der 
Erinnerung steht. Wir beschäftigen uns mit 
alten Filmen, Schlagern, Werbesprüchen, 
Sängerinnen und Sängern, Schauspielerinnen 
und Schauspielern und vielem mehr.   

Leitung: 	Mechtild Reker 

Telefon: 	05242 / 4082-30 

Termin: 	Dienstag, 21.11.2023                      

Uhrzeit: 	14.00-17.00 Uhr 

Ort: 	 Bauernhaus Spexard,  
		 Lukasstraße 14, 33332 Gütersloh

 

Anmeldungen  

nehmen alle  
Fachberaterinnen  

entgegen.

	Bewegt im Sitzen & mehr

	 Wir sitzen viel zu viel, zu Hause, im Auto, in den 
Seniorengruppen überall wird gesessen. Dabei 
ist es keineswegs besonders gesund. Deshalb 
wird uns Frau Margret Eberl (Kreissportbund 
Gütersloh) zeigen, wie Sitzen durch einige 
Bewegungsübungen aufgelockert werden kann. 
Vorgestellt werden allerlei Bewegungsformen im 
Sitzen, Stehen sowie im moderaten Gehtempo. 

Referentin: 	 Margret Eberl, 

			  Kreissportbund Gütersloh

Leitung: 		 Mechtild Reker 

Telefon: 		  05242 / 4082-30 

Termine:		  Montag, 11.09.2023

	(wahlweise)	 Donnerstag, 14.09.2023 

Uhrzeit: 		  jeweils 14.00-17.00 Uhr 

Ort: 		  Bauernhaus Spexard,  
			  Lukasstraße 14, 33332 Gütersloh


