Wir beraten, begleiten
und unterstiitzen...

...unsere Einrichtungen, Gruppen,
Untergliederungen und Kirchengemeinden
- Projektentwicklung
- Gewinnung und Motivation von
Ehrenamtlichen
- Arbeit in und mit Gruppen
- Offentlichkeitsarbeit

- Vernetzung

...Besuchsdienste fiir dltere Menschen
in den Kommunen

...Lommunen bei der Weiterentwicklung
der ortlichen Strukturen und Angebote fiir
Senioren

...Seniorenvertretungen, Familienzentren

und Migrationsdienste

Sprechen Sie uns an!

Ansprechpartner:

AWO Kreisverband Giitersloh e.V.
Doris WeiRer

Bohmerstr. 13

33330 Giitersloh

Tel. 0 52 41/ 90 35-16
d.weisser@awo-guetersloh.de

Gino

Caritasverband fiir den
Kreis Giitersloh e.V.
Mechtild Reker

Bielefelder Str. 47

33378 Rheda-Wiedenbriick
Tel. 0 52 42 / 4,0 82-30
reker@-caritas-guetersioh.de

Deutsches Rotes Kreuz ge't(.ltsches
. .o otes
Kreisverband Giitersloh e.V. I Kreuz

Madeleine Schwichtenhovel

Kaiserstr. 38

33330 Giitersloh

Tel. 0 52 41/ 98 86-20
madeleine.schwichtenhoevel@drk-gueterslioh.de

Diakonie Giitersloh e.V.

Anke Fuchs

Strenger Str. 4+6

33330 Giitersloh

Tel. 0 52 41/ 98 67-35 20
anke.fuchs@diakonie-guetersloh.de
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HE

Diakonie

Wir bieten
Fortbildungen
an...

...fur haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter/
innen in der offenen Senioren- und Ehren-
amtsarbeit

- L

hdCIDETdLUnNS;
fursSenioren="und
ERrenamtsarbert

mit
Fortbildungs-
programm

2. Halbjahr 2022

Arbeitsgemeinschaft
der Freien Wohlfahrtsverbande
im Kreis Giitersloh

Alter werden
Informationen und Auseinandersetzung
mit dem Thema ,, Alter werden"

Ehrenamt

Gestaltung und Weiterentwicklung der
ehrenamtlichen Arbeit, Férderung und
Anerkennung des Ehrenamtes

Gestaltung von
Seniorennachmittagen

Anregungen fiir die Programmgestal-
tung von Gesprdchskreisen und Senioren-
nachmittagen, zum Beispiel Lieder, Texte,
Bastelanleitungen, Spiele, Bewegung und
Gedachtnistraining

Alle Teilnehmer bekommen eine
Seminarmappe.

Bewegt dlter werden
in Kooperation mit dem Kreissportbund Giitersloh
Programm unter: www.ksb-gt.de



... und der Herbst beginnt

Was fadllt uns da alles ein: Kartoffeln, Kastanien,
Ahren, Erntedank, Laub, Niisse und noch so
viel. Diese Themen rund um den Herbst werden
wir auf unterschiedliche Weise erkunden.

Leitung: Mechtild Reker
Telefon: 0 52 42 / 4,0 82-30

Termin (wahlweise): Dienstag, 16.08.
Donnerstag, 18.08.
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Schitze der Vergangenheit

Mit verschiedenen Methoden und Ubungen
wollen wir uns auf die Suche nach personlichen
Alltagsgeschichten machen und in Erinnerungen
schwelgen, iliber die eigene Vergangenheit
nachdenken und dariiber sprechen.

Leitung: Doris WeiRer
Telefon: 05241/ 90 35-16

Termin (wahlweise): Montag, 12.09.
Mittwoch, 14.09.

ol

Oh du schone Weihnachtszeit

Die Weihnachtszeit bietet vielfdltige Ideen
und Methoden fiir die Gestaltung eines
Seniorennachmittags. Gemeinsam wollen wir
in vorweihnachtlicher Atmosphdre einen
stimmungsvollen Nachmittag verbringen,
der reichlich Anregungen fiir ein tolles Fest
in Ihrem Seniorenkreis bieten soll.

Leitung: Madeleine Schwichtenhavel
Telefon: 05241/ 98 86-20

Termin (wahlweise): Mittwoch, 12.10.
Montag, 17.10.
Mittwoch, 19.10.

Bekannte Frauen aus Ostwestfalen-Lippe

Wer gehort dazu? Was macht diese Frauen aus?
Welche Lebensgeschichten haben sie zu erzah-
len? Wir begeben uns auf eine
spannende, aber auch launige
Reise durch die ostwestfali-
sche Frauengeschichte. Auf
vielfdltige Weise entdecken
wir Markenzeichen, Talente,
Visionen und

Uberzeugungen.

Leitung: Anke Fuchs
Telefon: 0 52 41/ 98 67-35 20

Termin (wahlweise):
Dienstag, 15.11.
Donnerstag, 17.11.

@ Aligemeines

Alle Veranstaltungen finden statt im
Bauernhaus Spexard

LukasstralRe 14, 33332 Giitersloh
jeweils von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Bitte melden Sie
sich bei der
zustandigen

Fachberatung
fiir die
Veranstaltungen an.




