
Wir bieten
Fortbildungen
an...

Wir beraten, begleiten 
und unterstützen... 

Fachberaterinnen:
AWO Kreisverband Gütersloh e.V. 
Doris Weißer 
Böhmerstr. 13 
33330 Gütersloh 
Tel. 0 52 41 / 90 35-16 
d.weisser@awo-guetersloh.de 

Caritasverband für den  
Kreis Gütersloh e.V. 
Mechtild Reker 
Bielefelder Str. 47
33378 Rheda-Wiedenbrück
Tel. 0 52 42 / 40 82-30
reker@caritas-guetersloh.de 

Deutsches Rotes Kreuz 
Kreisverband Gütersloh e.V. 
Madeleine Schwichtenhövel
Kaiserstr. 38
33330 Gütersloh 
Tel. 0 52 41 / 98 86-20
madeleine.schwichtenhoevel@drk-guetersloh.de

Diakonie Gütersloh e.V. 
Anke Fuchs 
Strenger Str. 4+6 
33330 Gütersloh 
Tel. 0 52 41 / 98 67-35 20 
anke.fuchs@diakonie-guetersloh.de

• ...unsere Einrichtungen, Gruppen,  
Untergliederungen und Kirchengemeinden 
- Projektentwicklung  
- Gewinnung und Motivation von  
    Ehrenamtlichen  

- Arbeit in und mit Gruppen  
- Öffentlichkeitsarbeit  
- Vernetzung 

• ...Besuchsdienste für ältere Menschen 
in den Kommunen

• ...Kommunen bei der Weiterentwicklung 
der örtlichen Strukturen und Angebote für  
Senioren

• ...Seniorenvertretungen, Familienzentren  
und Migrationsdienste

 Sprechen Sie uns an!

...für haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter/ 
innen in der offenen Senioren- und Ehren- 
amtsarbeit

• Älter werden 
Informationen und Auseinandersetzung  
mit dem Thema „Älter werden“

• Ehrenamt 
Gestaltung und Weiterentwicklung der 
ehrenamtlichen Arbeit, Förderung und 
Anerkennung des Ehrenamtes

• Gestaltung von  
Seniorennachmittagen  
Anregungen für die Programmgestal-
tung von Gesprächskreisen und Senioren- 
nachmittagen, zum Beispiel Lieder, Texte,  
Bastelanleitungen, Spiele, Bewegung und  
Gedächtnistraining 
Alle Teilnehmer bekommen eine  
Seminarmappe.

• Bewegt älter werden
 in Kooperation mit dem Kreissportbund Gütersloh
 Programm unter: www.ksb-gt.de

Fachberatung
für Senioren- und
Ehrenamtsarbeit

mit

Fortbildungs- 

programm  

1. Halbjahr 2023

Arbeitsgemeinschaft
der Freien Wohlfahrtsverbände

im Kreis Gütersloh



 Gesund genießen zu jeder Zeit

 Essen & Trinken haben in unserem Leben eine 
zentrale Bedeutung! Einerseits versorgen wir 
unseren Körper mit allem, was er braucht und 
andererseits erleben wir durch das Essen und 
Trinken Genuss und Freude!

 Da sich der Körper mit zunehmenden Jahren 
verändert, hat dies Auswirkungen auf die Zu-
sammenstellung des Speiseplanes. 

 In dieser Veranstaltung werden alltagstaugliche 
Informationen gegeben, wie man beispielswei-
se auch zuhause einer Mangelernährung be-
gegnen kann, wie Nährstoffverluste vermieden 
werden, bis hin zu den Besonderheiten bei der 
Ernährung von demenzerkrankten Menschen. 

Referentin: Sabine Baum, Gesundheits- 
  kommunikatorin (BSc) und  
  Diätassistentin Abteilung Gesundheit  
  des Kreises Gütersloh 

Leitung:  Anke Fuchs

Telefon:  05241 / 9867-3520

Termin:  01.03.2023 • 14.00-ca. 16.00 Uhr

Ort: Bauernhaus Spexard,  
  Lukasstraße 14, 33332 Gütersloh

Fortbildungsprogramm
1. Halbjahr 2023

 Gewinnung Ehrenamtlicher

 Wer Menschen für ein ehrenamtliches Engage-
ment gewinnen will, muss sich mit ihren Moti-
ven, Bedürfnissen und Interessen beschäftigen. 
Was wollen Ehrenamtliche? Wie sprechen wir 
Ehrenamtliche an? Wo finden wir Ehrenamtliche? 

 Im Rahmen der Fortbildungsveranstaltungen 
können die Teilnehmer/innen gemeinsam mit 
den Fachberaterinnen der AG der Freien Wohl-
fahrtsverbände im Kreis Gütersloh an konkreten 
Beispielen aus ihrer Praxis arbeiten. 

 Leitung: Doris Weißer

 Telefon: 05241 / 9035-16

 Termine (wahlweise): 
 20.06.2023 

Bauernhaus Spexard, Lukasstraße 14, 33332 GT, 

 22.06.2023
 Bürgerzentrum Remise, Kiskerstr. 2, 33790 Halle

Uhrzeit: jeweils 14.00-17.00 Uhr

 Kreativnachmittag

 Ein Nachmittag der ganz im Zeichen der  
Kreativität steht. Wir wollen lustige,  
einfache und schöne  
Bastelideen gemeinsam aus-
probieren und uns dabei an 
den Jahreszeiten inspirieren 
lassen. Außerdem werden wir 
originelle (Gruppen) Spiele 
und Übungen kennenlernen, 
die in jedem Alter Spaß  
machen. Eingeladen sind alle, 
die ihre Kreativität bereits 
ausleben, aber auch die, die sie  
noch entdecken möchten.   

Leitung:   Madeleine Schwichtenhövel

  Telefon:   05241 / 9886-20 

Termine    08.05.2023 
(wahlweise): 10.05.2023

Uhrzeit:   jeweils 14.00-17.00 Uhr

Ort:   Bauernhaus Spexard,  
    Lukasstraße 14, 33332 Gütersloh

 

Anmeldungen  

nehmen alle  
Fachberaterinnen  

entgegen.

 Wir reisen durch Europa

 Was wissen wir über die Länder, die zu Europa 
gehören? Kennen wir sie alle? Welche Länder 
gehören nicht dazu? An diesem Nachmittag 
wollen wir diese Ländervielfalt auf bewährte Art 
und Weise ein bisschen besser kennenlernen. 

Leitung:   Mechtild Reker

 Telefon:  05242 / 4082-30

Termine  12.04.2023 
 (wahlweise): 18.04.2023

Uhrzeit:  jeweils 14.00-17.00 Uhr

Ort:  Bauernhaus Spexard,  
   Lukasstraße 14, 33332 Gütersloh


