Fachberaterinnen: Wir bieten

Wir beraten, begleiten
Fortbildungen an...

und unterstutzen... AWO Kreisverband Giitersloh e.V.

Julia Kelp < AlNVO
Bohmerstr. 13

33330 Gutersloh

@ ... unsere Einrichtungen, Gruppen, Tel. 0 52 41 /90 35-16 ... fur haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter:innen
Untergliederungen und Kirchengemeinden j-kelp@awo-guetersloh.de in der offenen Senioren- und Ehrenamtsarbeit
- Projektentwicklung ® Alter werden
- Gewmnung und Motivation von Caritasverband fiir den T Informationen und Auseinandersetzung mit
Ehrenamtlichen Kreis Giitersloh e.V. —— dem Thema ,Alter werden*
- Arbeit in und mit Gruppen Katrin Dechange 7R\
- Offentlichkeitsarbeit Bielefelder Str. 47 caritas FaCh beratu ng - ghrfrlltamt d Weiterentwickluna der eh
- Vernetzung 33378 Rheda-Wiedenbriick fu S 1 d arifliihzgi\lrjl;‘eit Fet;rzr:rzr\:\gcunlzingnei:(:n-ren-
Tel. 0 52 42 / 40 82-30 ur senioren- un ’
. nung des Ehrenamts
® ... Besuchsdienste dechange@caritas-guetersloh.de

E h re n a mtsa rbe it @ Gestaltung von Seniorennachmittagen

Anregungen fur die Programmgestaltung von

fir altere Menschen in den Kommunen

® ... Kommunen Deu.tsches R°te§ Kreuz Deutsches Gesprachskreisen und Seniorennachmitta-
bei der Weiterentwicklung der értlichen Kreisverband Gutersloh e.V. + Rotes gen, zum Beispiel Lieder, Texte, Bastelan-
Strukturen und Angebote flr Senioren Madeleine Schwichtenhovel leitungen, Spiele, Bewegung und Gedzcht-
Vel 20 nistraining. Alle Teilnehmer erhalten eine
@ ... Seniorenvertretungen, Familienzentren 33330 Gutersloh Seminarmappe.
und Migrationsdienste Tel. 0 52 41 / 98 86-20 ® Bewegt ilter werden

madeleine.schwichtenhoevel@drk-guetersloh.de in Kooperation mit dem Kreissportbund

Gutersloh. Programm unter: www.ksb-gt.de

Sprechen Diakonie Giitersloh e.V. r_1
i ! Anke Fuch : : .
Sie uns an! e raens ad Arbeitsgemeinschaft der Freien
Strengerstr. 4-6 ..
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Effektive Kommunikation

® Die Fortbildung richtet sich an alle, die ihre
Kommunikationsfahigkeiten im Umgang mit Se-
nioren naher betrachten mochten. Gemeinsam

werden neben allgemeinen Grundlagen auch
Besonderheiten in der Kommunikation mit alte-

ren Menschen kennengelernt. Tipps und Tech-

niken,

um Gesprache einfihlsam und effektiv

zu gestalten werden vorgestellt und ausprobiert.

(Leitung: Madeleine Schwichtenhdvel
Termin: Dienstag, 18.02.2025
Ort: Bauernhaus Spexard,
Lukasstr. 14, 33332 Gutersloh
Termin: Donnerstag, 20.02.2025
Ort: Remise Halle (Westf.),
Kiskerstrale 2, 33790 Halle
\Uhrzeit: jeweils 14.00-17.00 Uhr

J

Fortbildungsprogramm

1. Halbjahr 2025

Technische Maoglichkeiten
fur Zuhause

® Der interaktiven Nachmittag ermdglicht Einblick
in verschiedene technische Unterstitzungsmdglich-

keiten fur das hausliche Umfeld. Spielerisch lernen

Sie den Umgang mit den Geraten und deren Nut-
zen fur soziale Kontakte, korperliche Fitness oder
Gesundheitsvorbeugung kennen. Ideal fir die eige-
ne Vorsorge, zur Unterstitzung einsamer Perso-
nen oder als Bereicherung flir Seniorennachmittage.

(Leitung: Julia Kelp h
Referentin:  Friederike Hegemann, AWO
Wohnberatung
Termin: Dienstag, 18.03.2025
Ort: Haus der Familie,
Altstadtstr. 4, 33775 Versmold
Termin: Donnerstag, 20.03.2025
Ort: Bauernhaus Spexard,
Lukasstr. 14, 33332 Gutersloh
Uhrzeit: jeweils 14.00-17.00 Uhr
\_ J

Neue Spiele in der Seniorenarbeit

® |deen und Anregungen fir Seniorennachmitta-

ge in Seniorengruppen, die Uber die altbekannten

Spielangebote wie Memory und Mensch-argere-
Dich-nicht hinausgehen. Lassen Sie uns gemein-
sam neue Spiele erkunden und auf ihren jeweiligen
Spal- und Lernfaktor fir altere Menschen testen.

(Leitung: Katrin Dechange
Termin: Dienstag, 29.04.2025
Ort: Bauernhaus Spexard,
Lukasstr. 14, 33332 Gutersloh
Termin: Dienstag, 06.05.2025
Ort: Remise Halle (Westf.),
Kiskerstrale 2, 33790 Halle
\Uhrzeit: jeweils 14.00-17.00 Uhr
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Fotos: Diakonie Giitersloh, AdobeStock

Bei Hitze ,,cool“ bleiben

® Durch den Klimawandel werden immer haufiger

Hitzeperioden Uber 30 Grad erwartet. Hitzewellen

sind kdrperlich anstrengend - besonders in hdherem

Lebensalter, bei Krankheit oder Pflegebedurftig-

keit. Damit Sie in der Seniorenarbeit gut durch die
Sommerzeit kommen, gibt es Informationen zu hit-
zebedingten Auswirkungen auf die Gesundheit und
Tipps fur richtiges Verhalten in den Hitzeperioden.
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(Leitung: Anke Fuchs,
Referentin:  Sabine Baum, Kreis Gutersloh
Termin: Dienstag, 27.05.2025
Ort: Bauernhaus Spexard,
Lukasstr. 14, 33332 Gutersloh
Uhrzeit: 14.00-16.00 Uhr
\
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Sommerfrische erleben

In dieser Veranstaltung wollen wir mit Ge-

dichten, Erinnerungen und lustigen Ideen dem
Alltag entfliehen und Sommerfrische erleben.

(Leitung: Anke Fuchs h
Termin: Donnerstag, 05.06.2025
Ort: Bauernhaus Spexard,
Lukasstr. 14, 33332 Gutersloh
Uhrzeit: 14.00-17.00 Uhr
\. J




